
Una giornata 

fra la natura   

CLASSI PARTECIPANTI:  

5M SALA e VENDITA  

4N ENOGASTRONOMIA 



QUESTA E' LA CUCINA DELLA MASSERIA DE 
VARGAS FACENTE PARTE DELLA FONDAZIONE 
SINISCALCO-CECI 

ESSA SI TROVA SU UN TERRENO DI PROPRIETA'DI 
UN RICCO PROPRIETARIO TERRIERO CHE DECISE DI 

DONARE TUTTE LE SUE PROPRIETA' PER IL 
SOCIALE E QUINDI SUCCESSIVAMENTE UNA 

COOPERATIVA RIABILITATIVA AL REINSERIMENTO IN 
SOCIETA'. 

LA MASSERIA E' FORNITA DI: 
2 STANZE DA LETTO 
2 CUCINE DI CUI UNA 

PROFESSIONALE,  
E SALE PER CONVEGNI 

Questa associazione ha, inoltre, alcuni contribuenti come ALCE NERO e CANTINE DI TROIA 



PEPERONCINO 

BASILICO IN FIORE  

SONO A DISPONIBLITA' DI 
FAMIGLIE 31 ORTI DA COLTIVARE E 
CURARE LARGHI CIRCA 36 METRI 
QUADRI.  E' POSSIBILE ANCHE 
PIANTARE ALBERI OLTRE CHE 
PIANTE E VERDURE SEGUENDO LE 
REGOLE DELLA STAGIONALITA'. 
 

PROGETTO PRESENTE E' QUELLO 
DEL G.A.S. (GRUPPO SOLIDALE DI 
ACQUISTO) SI TRATTA DI UN 
GRUPPO RGANIZZATO 
SPONTANEAMENTE CHE SI 
APPROCCIA IN MODO CRITICO AL 
CONSUMO E APPLICA IL PRINCIPIO 
DI EQUITA', SOSTENIBILITA' E 
SOLIDARIETA'. 

SI EFFETTUANO TUTTI 
LAVORI A MANO IN 
MANIERA SOSTENIBILE, 
ECOLOGICA, NATURALE. 
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Poi abbiamo visto un particolare albero 
chiamato Carrubo il cui frutto, grazie al suo 

alto tenore zuccherino, è impiegato nella 
dolcificazione di alcuni tipi di cioccolato. 



SUCCESSIVAMENTE CI SIAMO DIRETTI 
PRESSO LA MASSERIA DIDATTICA 

EMMAUS, DOVE CI HANNO MOSTRATO 
TUTTI GLI SPAZI DI LAVORO E I VARI 

ANIMALI CHE VENGONO ALLEVATI. LA 
NOSTRA GUIDA CI HA MOSTRATO COME 

SE NE PRENDONO CURA. 



DOPO LA VISITA ALLA MASSERIA CI HANNO 
PORTATO A TOCCARE CON MANO IL LORO 

LAVORO QUOTIDIANO  E CI HANNO 
INSEGNATO A MUNGERE UNA MUCCA... 

...E DOPO QUESTO CI HANNO FATTO VEDERE 
L'ESTRATTORE MECCANICO DEL LATTE  E 
SPIEGATO IL MODO IN CUI SI USA E POI TUTTI I 
PASSAGGI FINO AD ARRIVARE AL  PROCESSO DI 
LAVORAZIONE.  



QUESTO E' IL CASEIFICIO DOVE SI 
EFFETTUANO LE VARIE LAVORAZIONI.  
SI TRATTA DI PICCOLE QUANTITA’ CURATE 
NEL DETTAGLIO. 

TERMIZZATORE. 
LA TEMPERATURA ADATTA A 
TERMIZZARE E' DI 65 GRADI MA AD 
ESEMPIO PER FARE IL 
CACIORICOTTA LA TEMPERATURA 
DEVE ESSERE DI 82 GRADI. 



NEL LABORATORIO 
CI SONO 2 CELLE 
FRIGORIFERE. 

LA PRIMA CELLA CONTIENE 
PRODOTTI GIA' FINITI E DESTINATI 
ALLA MESSA IN VENDITA. 

NELLA SECONDA CELLA SI 
CONSERVANO PRODOTTI FRESCHI O 
IN FASE DI ULTIMAZIONE O 
ESSICAZIONE  COME I FORMAGGI. 



INFINE, LA NOSTRA GUIDA CI HA MOSTRATO L'ARNIA 
E TUTTI GLI STRUMENTI PER PRODURRE IL MIELE. CI 
HA ELENCATO I VARI PROCEDIMENTI E SPIEGATO IL 
FUNZIONAMENTO DELLA SOCIETA’ DELLE API: L'APE 
REGINA CHE VIENE NUTRITA SOLO CON PAPPA 
REALE, LE API OPERAIE,LE API BOTTONATRICI, LE API 
CERAIE E QUELLE CHE METTONO LA PROPOLI E POI 
CI SONO I FUCHI CHE SONO I MASCHI CHE HANNO 
UN RUOLO MENO IMPORTANTE E LA MAGGIOR PARTE 
DELLE VOLTE SE NON SERVE PIU’ LA LORO 
PRESENZA VENGONO UCCISI. 

IL «CIBO» DELLE API E' CHIAMATO 
CANDITO ED E' ZUCCHERINO. 

VENGONO USATE API ITALIANE 
DA ALLEVAMENTO NATURALE. 
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